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醫院名稱 
附設中和紀念醫

院 
高雄市立 
小港醫院 

高雄市立 
大同醫院 

高雄市立 
旗津醫院 

高雄市立 
岡山醫院 

創立年 1957年 1998年 2010年 2014年 2023年 

評鑑等級 醫學中心 區域教學 區域教學 地區醫院 籌設中 

床數 1,688床 530床 442床 58床 籌設中 

醫院 
簡介 
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高醫醫療體系 
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醫院 
簡介 



病患來源前五名(85%) 

位居重工業區 
• 工廠家數約1,482家 
• 勞工約有88,000人 
• 小港區：352家 
• 臨海工業區： 493家 
• 林園工業區： 33家 
• 大發工業區： 602家 

污染狀況 
• 苯、乙苯及苯乙烯是雲林台西的2～4倍 

• PM2.5細懸浮微粒也比雲林麥寮高。 

• 工業區的空污不亞於雲林六輕，且致癌風險是雲

林台西的2倍。 

• 高雄市吸菸比例佔12%。(全國13.02%) 

• 從民國100年至109年，附近毒化災件數共發生22

起。 
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小港地區之臨海
工業區高達近

500家加工廠在
此設立 為什麼 

要做這個? 



由經濟部工業局臨海工業服務中心
資料顯示，登記在本院服務區域的
石油及煤品製造業高達13家，基本
金屬製造業高達47家，如加總其餘
產業，小港地區之臨海工業區高達
近500家加工廠在此設立。 

被工廠圍繞的小港 
看見小港 
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環境污染 

長期暴露工業污染環境(
空氣汙染、塑化劑、重
金屬...等環境問題) 

 
在地居民對居住環境污
染影響健康的擔憂。 

民眾認知 

 新移民、原住民等弱勢
族群，及孩童空污健康
照護及教育發展的關注
與資源較欠缺。 

 普遍居民對於空污及環
境污染認知的不足 

民眾健康 

在地居民長期暴露生活
在空氣污染環境中，嚴
重威脅居民的健康。 
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2.環境健康教育 
 對重度空污地區民眾提供在地化

的專業醫療照護服務 
 提供居民健康照護需求及脆弱族

群關懷 

 落實校園及社區環境與健康
教育宣導的重要性，提升認
知 

 研究結果可望轉譯社區衛教
方案及提供未來政策建議 

1.環境健康研究 3.居民健康照護 

區
域
問
題 

需
解
決 
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抗菸抗霾大作戰-空污下的健康促進與環境教育創新 

2022-SNQ國家品質標章-銀獎 
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從企業社會責任到ESG 

• 2004年聯合國全球契約（UN 
Global Compact）提出ESG概念，
從環境保護（E，environment）、
社會責任（S，social）和公司治理
（G，governance）等三大指標來
評估企業如何具體落實社會責任 



氣候變遷調適與永續發展關聯 

資料來源：修改自Munasinghe and Swatt, 2005. Primer on Climate Change 
and Sustainable Developement: Facts, Policy Analysis and Applications. 
Cambridge University Press: Cambridge. 

氣候變遷調適 

調適 減緩  兼容並蓄 

資料來源：行政院環境保護署-國家氣候變遷調適行動方案 



 

因應氣候變異行動策略組織 

•推動氣候衛教

宣導 

•推動全院綠色採

購、廢棄物減量 

•鑑別氣候變異風

險制定執行應變

計畫 

•推動節能計畫

方案 

ISO5001 

(能審小組) 

ISO45001 

(緊急應變委員會) 

環醫中心 
總務室 

(採購委員會) 

• 本院建置智慧監控節能系統，以

安全防災監控、舒適便利服
務及節能減碳等 3 部分主軸 

智慧監控節能系統 

不斷追求改進的檢討機制 

• 107年用水檢討發現，空調冷卻水塔之
自來水排放將占自來水用量之一大原因 

• 建置物理冷卻水系統除垢工程，藉以節
省空調冷卻水塔自來水排放量936噸/
月、每月節省的水費15,275 (元/月) 

• 109年編列1400萬且獲能源局補助426
萬更新節能磁浮式冰水主機系統，比之
前主機系統節省1/3用電量、預估每年
可減排CO2 285.1噸 

ISO50001 

能源小組) 

制定節能

方案 

執行方案

計畫 

檢討調整方

案可行性 

節能成

效 

改善
實例 

院能審小組會議討論每
年節能目標與改善方案 

通過經濟部舉辦節約能源
ISO50001認證 

特點一 特點二 

物理冷卻水系統除垢
工程 

節能磁浮式冰水主機 



 
_訂定符合醫院氣候變遷風險和危機管理需要 

  之緊急災害應變計畫及作業流程，並落實演

練 

颱風水災應變演練 災害桌上模擬演練 

地震應變講座 風水災桌上應變演練 

108年度危機事件脆弱度風險評估統計結果 

鑑別本院可能氣候變遷風險 制定計畫落實演練 

$100 



2. 全台首創智慧空污門診 

3. 由醫院發起，政府補助持續性大型社區服務計畫 

4. 全台第一家醫院文健站推行室內空氣品質改善計畫 

5. 全台第一家醫院通過健康環境建築認證 

推動高空污地區居民 
健康照護模式 

貢獻 

健康服務 1.成立呼吸健康跨領域照護團隊 
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準確 即時 

申請團隊成立創新「空污整
合門診」，請以呈現「空污
整合門診」的相關成效 

2022創新作為 

1.即時監測空污指標 
2.呈現一週趨勢 
3.週/月/年累計變化 

特色 

當作病情變化及用藥參考 

 未來進行：與中央太空遙測中心林唐煌

主任合作以衛星替代Airbox，偵測

PM2.5及其他污染物。 

可由病患或醫師約診掛號(輸入
地址即可得知以下數據) 

運作方式 

 合作單位：國衛院、中央太

空遙測中心、中山資工、

Wacare 

小港醫院智慧空污門診介紹 
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成效： 
1.了解病患長期曝露空污的種類及相關的風險 

2.了解病患近期曝露的空污及疾病發作的相關性 
3.做為呼吸道疾病調整藥物及輔助訓練的參考 

4.了解空污下肺結核病的風險 
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01 

半年至一年內再追蹤X光及結核病5點量表

評估 

低風險(<50%機率) 

02 

收集三套痰做抹片檢查、結核菌細菌培養

及PCR核酸檢驗 

中風險(50%-80%機率) 

03 

• 〝先照會感染科或胸腔科〞，檢驗痰，抽血

IGRA，有需要再給予一線抗結核藥物治療，

待細菌培養結果後再調整用藥。" 
 

• 對常見共病患者如糖尿病、腦心血管疾病提供

結核病預測分析，提早找出可能的結核病潛在

病患。 
 

• 評估再次發病的可能性 
 

• 對於空污較嚴重地區(如中區)加裝空氣清淨機

以評估減少發病的可能性 

高風險(>80%機率) 
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中研院 
龍世俊教授合作案 

公衛系 
陳培詩教授合作案 
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雙人房2021/雙人房2022 菌種濃度分析 

大腸桿菌 
金黃色 
葡萄球菌 

革蘭氏 
陽性菌 

革蘭氏 
陰性菌 

總真菌 總細菌 

濃度 效率% 濃度 效率% 濃度 效率% 濃度 效率% 濃度 效率% 濃度 效率% 

day0 
雙 

2021 

126 72 70 31 121 449 

  

day7  40 -68 30 -58 105 50 8 -74 49 -60 310 -31 

day0 
雙 

2022 

45 63 68 22 892 819 

  

day7  15 -66 23 -63 105 54 1 -91 744 -17 97 -88 

Efficiency of (PCO)=[Concentration(PCO)n-Concentration(background)n]/Concentration(background)n*100 

Efficiency of (PCO+filter)=[Concentration(PCO+filter)n-Concentration(background)n]/Concentration(background)n*100 
 

濃度單位：CFU/m³  
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由公衛系的室內空氣品
質專家陳培詩教授團隊
至病患家裡做環境診斷，
擺放空氣清淨機 

建置「高雄市醫療

院所氣喘照護品質

評比」儀表板，讓

病患有依據來選擇

醫師。 

跨域資源 
整合 

專題課程與小港場域研究 

跨域研究-科學實作  空氣清淨機介入計畫現
行研究成果 

小港地區   

社區居民  

研究採樣 

肺功能下降 

改善顯著 
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介入後第一周與背景比較，FVC增加0.135L，FEV1增加0.06L，FEV3增加
0.075L，MMEF增加0.055L/s，PEF增加0.135L/s，FEF25增加0.33L/s，
FEF50增加0.045L/s，FEF75增加0.015L/s  

所有評估之肺功能均介入後第一周均高於背景，介入後第
二周均高於介入後第一周，且重製期時肺功能又下降 

肺功能 血壓 

介入第二周收縮壓較背景顯著降低12.5 
mmHg，舒張壓降低1.5mmHg 



小港醫院BOT興建工程導入科技智能空污即時
監測措施 

成為高雄市政府環保局Demo示範單位 
推動成效良好，獲邀至進行成果發表 
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2022創新作為 

111年高雄市特優營建工地-
永續環保獎 

重視空污防治，公私齊協力 
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年份 經費 服務計畫 計畫內容 發現問題 下年補強 

105年 1865萬 
大林蒲及鳳鼻頭地區居
民健康照護計畫 

1. 社區健康檢查 

2. 健康服務活動 

1. 居民主要為三高健康

問題 

2. 尿中總砷異常率稍高 

1. 降低三高衍生之心血管疾

病 

2. 分析尿液中無機砷濃度與

神經學、心律變異檢測等

砷健康效應檢查 

106年 1361萬 
大林蒲及鳳鼻頭地區居
民健康照護及流行病學
調查研究計畫 

1. 沿海工業區居民流行病學分析 

2. 尿液砷追蹤 

3. 國小學童身心前瞻性研究 

4. 居民健康照護 

1. 居民有血壓、血糖、

膽固醇異常與過重 

2. 居民尿液中氯乙烯代

謝物有偏高現象 

1. 持續推動三高疾患診治與

健康促進教育 

2. 規劃尿液異常相關追蹤 

107年 2830萬 
大林蒲及鳳鼻頭地區居
民健康照護計畫 

1. 尿液砷追蹤 

2. 國小學童健康照護計畫 

3. 健康檢查及衛生教育 

4. 三高等健康促進活動 

5. 105-107年計畫成果分析 

1. 居民大多數患有慢性

健康問題 

2. 呼吸道疾病比例增加 

1. 持續落實居民推動三高的

診治與衛教改善認知 

2. 增加肺功能檢查及肺部CT 

108年 1317萬 
小港區居民健康檢查服
務計畫 

1. 低劑量肺部CT 

2. 尿液總砷檢查 

3. 肺功能檢查 

4. 健康管理平台加值服務 

5. 國民健康署四癌篩檢(符合資格

者) 

1. 部分居民有肺部結節

及毛玻璃斑塊的問題 

2. 民眾對於空污對人體

健康的危害及預防認

知不足 

3. 尿液重金屬問題 

1. 異常個案門診追蹤照護服

務 

2. 強化民眾對空氣污染的認

識及對健康危害知識 

3. 後續擬定尿液砷追蹤計畫 

109年 345萬 
大林蒲及鳳鼻頭地區居
民健康照護計畫 
-尿液砷追蹤 

1. 尿液砷追蹤 

2. 肺功能檢查 

3. 胸部X-ray 

4. 血液常規 

仍然有約1/3受試者持續 

尿液無機砷濃度異常 

1.提供異常個案門診追蹤照護服

務 

 2.建議可以經由進一步追蹤調

查危險因子來降低人體砷暴露，

避免健康危害 

110-111年 720萬 
林園區居民健康照護服 
務計畫 

1. 低劑量肺部電腦斷層掃描 

2. 國民健康署補助之預防保健四癌

服務 

進行中 進行中 

•自105年至今，服務人數達
9,500人次 
 

•大林蒲健康促進活動場次逾
30場。 
 

•肺部異常後續追蹤成果發現，
105年至今總共發現26位惡性
腫瘤個案，陸續接受治療及門
診追蹤，其他異常個案仍持續
門診追蹤中。 

服務延伸 

委員複審簡報建議 

申請團隊列出105~111年政府
補助持續性大型社區服務計畫
內容，其中有提出歷年所發現
的問題及未來延續的做法。其
中108-109年發現「每天至少
吃3碟蔬菜及2種水果」與「尿
液無機砷濃度上升」，不知這
樣的發現在門診追蹤服務民眾
時，要如何提供建議? 

在門診會提供降低重金屬以下建議
有三種方案： 
1.建議減少重金屬暴露 
2.提供類黃酮攝取衛教 
3.益生菌介入 



持續重金屬砷暴露會使肺功能持續惡化 

105年 
 (n = 1801) 

106年 
(n = 180) 

107年 
 (n = 1927) 

109-110年  
(n = 503) 

尿液總砷異常比率 
(>100) g/L 

42.3% 35.8% 30.8% 

尿液總砷異常比率 
(>35) g/L 

30% 

大林蒲尿液總砷105-110比較 
尿液總砷(標準值100 

g/L) 
105年 (n = 1801) 107年 (n = 1927) 

平均 129.0 108.5 

中位數 84.6 72.5 

最小值 1.4 0.1 

最大值 1534.2 1548.3 

異常比率(>100 g/L) 42.3% 35.8% 

大林蒲尿液總砷105-107比較 

緣  由 
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發現重金屬暴露對肺部健康之影響研究 

肺功能下降 
肺部纖維化 

尿中重金屬 砷 

鉛 
鎘 

銅 
鉻 

動物模式研究 

健康人縱貫世代研究 銅 引發肺上皮細胞粒線體自噬 

用力呼氣肺活量 用力呼氣1秒量 

砷濃度高-低 
砷濃度低-高 

砷濃度低-低 

砷濃度高-高 
肺功能最差 

降低暴露，維持肺功能 

低 

高 

肺功能最佳 

增加暴露，肺功能降低 

相關研究發表於Frontiers in Pharmacology 2022, 13:877125. (IF5.9, 
Rank 17.74% in PHARMACOLOGY & PHARMACY) 
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 攜手立心國際行銷公司投入人體試驗研究，
益生菌能否將人體重金屬有效排除，讓居
民獲得真正健康。 

 

 初步篩選過去檢查重金屬砷異常之民眾共
155位，電話聯繫詢問參加意願且回診追蹤，
目前共收案43人。 
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解決方案1 

各組老鼠之血鉛含量 

組別 
血鉛含量(ppb) 

第1隻 第3隻 第3隻 第4隻 第5隻 第6隻 

1 ND ND ND ND ND ND 

2 3.1 2.9 2.5 2.1 2.5 2.6 

3 ND ND ND ND ND ND 

投予劑量為45 mg/kg之硝酸鉛，混合菌粉

劑量為20～21mg/kg/day，其中，混合菌

粉中含有NBM-04-10-001菌株及NBM-

01-07-003菌株，並且，該兩株菌株係以

重量比1：1之比例混合，而混合菌粉係於

硝酸鉛投予後兩小時再經口餵食。 

第一組    空白組 

第二組    硝酸鉛中毒組 

第三組    混合菌粉組 

鉛 

Research 

本實例試驗時間為3周 

砷 

本發明所揭新穎植物乳桿菌NBM-01- 07-003(為格蘭氏陽性桿菌，不具觸酶、氧化酶
及運動性，不會產生內生孢子，於好氧或厭氧環境下皆會生長)。係能附著於腸道細胞
及皮膚細胞上，能夠有效吸附重金屬離子，降低生物體內或環境中之重金屬含量。 

混合菌粉劑量為20～21mg/kg/day，其中，
混合菌粉中含有NBM-04-10-001菌株及
NBM-01-07-003菌株，並且，該兩株菌株
係以重量比1：1之比例混合，而混合菌粉係
於硝酸鉛投予後兩小時再經口餵食。 

新穎植物乳桿菌NBM-01- 
07-003 

第一組   空白組 

第二組   硝酸砷中毒組 

第三組   混合菌粉組 

各組老鼠之血砷含量 

組別 
血砷含量(ppb) 

第1隻 第3隻 第3隻 第4隻 第5隻 第6隻 

1 ND ND ND ND ND ND 

2 2.5 2.3 2.9 2.5 2.8 2.6 

3 ND ND ND ND ND ND 
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c 

砷 

暴露重金屬造成上皮-間質轉換  

細胞模式研究篩選新穎天然藥物 

暴露砷造成肺部組織變異 

銅 

山奈酚 

芹菜素(類黃酮) 

中華民國專利申請 

類黃酮是什麼？ 

1. 類黃酮是植物中的天然化學抗氧化物，包括水果和蔬菜，且為植物帶來各種鮮
艷的顏色，例如紅、黃、橙、藍和紫色的蔬果。 
 

2. 日常中常見的類黃酮食物可分為6大類，包括莓類、柑橘類水、西芹、芫荽、
薔薇科水果和茶葉及大豆產品。研究指出類黃酮常見於多種水果及蔬菜，而橙、
黃色的蔬果更具有最強的保護能力。 
 

3. 類黃酮是一系列具有很強抗氧化能力的化合物，並具有抗炎之特性。 



高中
端 用室內空氣品質偵測器探討娜麓灣原住民文化健康站在經過活性碳濾網

空氣清淨機、沸石濾網空氣清淨機、植栽介入後室內空氣品質前後差別 

環境學科  
專題輔導 

acer air monitor  
智慧空氣品質偵測器 
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Variables Before After p 

PM2.5 
11.00 ± 

1.00 
4.00 ± 
0.00 

0.007 

PM10 
13.33 ± 

1.53 
5.00 ± 
0.00 

0.011 

CO (ppm) 0 0   

CO2(ppm) 
658.67 ± 

19.55 
639.0 ± 
19.67 

0.433 

Temperatu
re  

25.53 ± 
0.55 

24.83 ± 
0.38 

0.277 

Humidity  
64.87 ± 

5.58 
56.17 ± 

0.81 
0.111 

HCHO(pp
m) 

0.04 ± 0.01 
0.04 ± 
0.01 

0.958 

TVOC(pp
m) 

0.03 ± 0.02 
0.02 ± 
0.00 

0.423 

O3(ppm) 0 0   

PM2.5，PM10 
經過植栽介入呈顯著意義下降 

PM2.5，PM10 
經過空氣清淨機介入呈顯著意義下降 

Variables Before After p 

PM2.5 
18.67 ± 

2.08 
6.33 ± 
4.53 

0.001 

PM10 
19.33 ± 

0.58 
7.33 ± 
1.53 

0.002 

CO (ppm) 0 0   

CO2 
(ppm) 

614.33 ± 
17.24 

614.33 ± 
13.01 

1.000 

Temperat
ure  

23.67 ± 
0.64 

22.87 ± 
0.86 

0.329 

Humidity  
66.63 ± 

4.10 
61.90 ± 

1.75 
0.073 

HCHO(pp
m) 

0.02 ± 
0.00 

0.02 ± 
0.01 

0.380 

TVOC(pp
m) 

0.02 ± 
0.00 

0.02 ± 
0.00 

  

O3(ppm) 0 0   

PM2.5，PM10，CO2，HCHO，TVOC 
經過空氣清淨機+沸石介入呈顯著意義下降 

Variables Before After p 

PM2.5 
18.00 ± 

1.00 
4.67 ± 0.58 0.002 

PM10 
19.33 ± 

1.16 
5.67 ± 0.58 0.001 

CO 
(ppm) 

0 0   

CO2 
(ppm) 

1683.33 ± 
72.17 

743.33 ± 
266.64 

0.034 

Tempera
ture  

26.90 ± 
0.17 

26.80 ± 
0.56 

0.729 

Humidit
y  

58.73 ± 
0.51 

64.73 ± 
1.76 

0.017 

HCHO(p
pm) 

0.35 ± 0.06 0.10 ± 0.07 0.048 

TVOC(pp
m) 

0.15 ± 0.04 0.02 ± 0 0.037 

O3(ppm) 0 0   

娜麓灣原住民文化健康站 
獲得特優之殊榮 

植栽(虎尾蘭) 空氣清淨機 空氣清淨機+沸石 

後續推行至汕尾日照中心及其他長照機構 

服務延伸 



社區參與 

監測 
與 
評估 

室內空氣品質 
光 
環境 

噪音環境 

項目 CO CO2 TVOC O3 PM2.5 PM10 HCHO 照度 
噪音 

NC曲線 
噪音
Leq 

單位 
pp
m 

ppm ppm 
pp
m 

μg/m
3 

μg/m3 ppm Lux NA dB(A) 

標準值 9 1,000 0.56 0.06 36 75 0.08 

病房走
廊100 
護理站 
300↑ 

30-35 55 

改善後
數值 

0 785 0.26 0.01 5.3 11.7 <0.02 460 
29.5~ 
31.5 

48.0 

全數達標 

改善後 
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社團法人台灣建築醫學會  
頒發 健康環境建築認證 

服務延伸 
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服務延伸 
1.結合高醫教學研究專才及本院醫學實務 



         

32 

01 03 

環境污染專刊 
國小空污課綱 

  
小港醫院 
小港區太平國小 
國立中山大學 

02 

  
小港醫院 
高醫大公衛學系 

全台第一個空污 
及健康微學程 

•跨領域課程，師生參與

社區環境議題，實務雙

向教與學。 

•培育室內空氣品質人才 

•輔導學生參加國家「環

保署室內空氣品質專責

人員」專業證照考試 

  
小港醫院 
高醫大公衛學系 

中文季刊主題 

第一冊(109年) 環境污染下的肺部及過敏疾病照護 

第二冊(109年) 環境污染下的慢性疾病照護 

第三冊(109年) 環境污染下的泌尿生殖疾病照護 

第四冊(110年) 環境污染下的其他問題照護(塑化劑、重金屬) 

已 
發 
行 

服務延伸 

• 主軸：建立「核心素養」 

• 內容：1-6年級教案分級 

             由淺入深、學生討論 

                社區參與、體驗互動 

• 特色：大學與小學師資合作， 

                共同開發生活化、趣 

                味化、在地化的課程 

走入校園，從教育扎根 

2.研發空污相關教具，社區推廣 
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共同發展健康智慧平台，關懷小港區學童健康。 

高雄市教育局 & 小港醫院 & 永齡健康基金會 

空污議題納入109年課綱之內容討論 - 
拜訪高雄市教育局長 

預計將於疫情後實施，於高雄市國小之彈性課程時間中， 
試辦空污課綱計畫 

服務延伸 
2.研發空污相關教具，社區推廣 



06 

每月門診衛教專欄 

小港醫院環境醫學研究摘要及臨床應用 

讓民眾了解並防治 
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2022創新作為 
2.研發空污相關教具，社區推廣 
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PPT模板：www.1ppt.com/moban/                  PPT素材：www.1ppt.com/sucai/ 

PPT背景：www.1ppt.com/beijing/                   PPT图表：www.1ppt.com/tubiao/       
PPT下载：www.1ppt.com/xiazai/                     PPT教程： www.1ppt.com/powerpoint/       

资料下载：www.1ppt.com/ziliao/                   范文下载：www.1ppt.com/fanwen/              

试卷下载：www.1ppt.com/shiti/                     教案下载：www.1ppt.com/jiaoan/                
PPT论坛：www.1ppt.cn                                     PPT课件：www.1ppt.com/kejian/  

语文课件：www.1ppt.com/kejian/yuw en/    数学课件：www.1ppt.com/kejian/shuxue/  
英语课件：www.1ppt.com/kejian/ying yu/    美术课件：www.1ppt.com/kejian/me ishu/  

科学课件：www.1ppt.com/kejian/kexue/     物理课件：www.1ppt.com/kejian/wul i/  

化学课件：www.1ppt.com/kejian/huaxue/  生物课件：www.1ppt.com/kejian/she ngwu/  
地理课件：www.1ppt.com/kejian/dili/          历史课件：www.1ppt.com/kejian/lish i/         

空汙與健康促進政策建言書 

推動期程：111年01月~10月 

室內版 戶外版 

室內版/戶外版 

結合多元化之跨校跨領域學術研究合作以完成小港地區重工業高風險

族群介入之健康照護，並籌組專家小組逐步編纂小港地區空污與健康

促進政策建言書，以期提供公信力之科學證據，作為地方政府「解決

空汙優先」政策之參考依據。 

•戶外-環醫中心主責(含跨校單位)+小港醫院(已完成) 

•室內-公衛系主責(含跨校單位)+小港醫院(已完成) 

•7~9月進行建言書共同討論會議。 

•11月研討會發表。 

進度說明 
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2022創新作為 

發揮社會影響力 

學術論壇 
健康促進 

-解決居家空氣品質問題 政策建議 轉譯衛教方案 

3.結合高醫公衛專才，發展建言書 

合作單位 

˙小港醫院 ˙高雄醫學大學精準環境醫學研究中心˙高雄醫學大學健康科學院

公衛系 ˙國家衛生研究院國家環境醫學研究所 ˙國立成功大學˙國立中山大學

˙逢甲大學˙長庚大學˙正修科技大學˙輔英科技大學 



2022創新作為 

36 

4.結合鄰里社區校園推廣空污重要性 

明義國小 漢民國小 

桂林國小 青山國小 

選定漢民國小、明義國小、青山
國小、桂林國小，推動空污教育，
後續以團體或進班方式的桌遊衛
教或講座，進行學童及社區環境
的專業校園健康衛教 
 

知識 
教育 

健康 
照護 

社會 
參與 

空污下的 
推動力量 
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111年7月赴越南175軍醫院，推

廣環境教育與對抗空氣污染環保

觀念，瞭解空污對健康的危害。 

 

贈予棄喘大作戰桌遊及環境污染

專刊，將桌遊翻譯為英語版及越

南語版，希望透過遊戲化衛教，

幫助氣喘患者認識氣喘，維持正

常生活。 

2022創新作為 

37 



38 

1. 104 年至106 年皆獲得高雄市衛生局，無菸品質提升計畫績優 
2. 104-108 年連續獲得優良戒菸衛教師肯定 
3. 108年本院參加國際無菸金獎推薦徵選，獲得專家一致的肯定與衛福部推薦， 
      深獲國際肯定榮獲全球國際無菸金獎 

溝通 

教育及訓練 

吸菸辨識/ 
診斷與 
戒菸支持 

無菸環境 

健康職場 

社區參與 

監測 
與 
評估 

管理與 
承諾 

無菸醫院8大標準皆有良好政策與成效： 

金獎 

彈珠檯 九宮格 拼圖 

服務延伸 

運用多元化創意互動衛教工具-提升
菸害及空污認知 

 zenbo 機器人 VR-虛擬實境衛教 
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戒菸宣導結合空污議題及創意衛教 
109-110年空污課程〝加入次數、參與人次數、滿意度皆提升〞                      

戒菸班成功率 
110-111年皆提升 

項目 105-108年 109-110年 

戒菸宣導場次 142場 49場(疫情影響) 

加入空污菸害課程 2場 10場 

空污菸害課程 
參與人數 

25人 319人 

戒菸課程滿意度 
108年 

中山工商84.80% 

109年中油大林廠 
課程開始，導入互動式教學後 

滿意度達99.64% 

跨團隊多元教學：呼吸治療師、營養師、心理師、醫師設計實質課程 
 
創新課程模式：透過互動式桌遊、手作、運動、音樂、芳香精油 
                             方式，優化課程。 

提高戒菸成功率方式： 

項目 106年 107年 108年 109年 110年 111年 
戒菸班 
場次 

1 3 1 2 3 1 

學員 
人數 

12 30 4 19 21 10 

戒菸 
成功 

2 8 1 4 17 7 

戒菸 
成功率 

16% 26% 25% 21% 80% 70% 

健康識能-空污認知提升                      

空污認知項目 前測平均分數 後測平均分數 

我認為正確的家中開窗戶的時機 83 95 

我認為正確的戴口罩時機 86 96 

我認為正確的家中排油煙機開起的時機 80 94 

家中如有燒香祭祖時該怎麼做 87 95 

整體認知分數 84 95 

空污認知前後測問卷 

服務延伸 



01 醫療人員 

02 基礎研究者 

03 

04 研發廠商 

公衛學家 

108/02/20 
2019空氣品質與健康暨課程設計研討會 

108/12/06 
2019環境暨空氣污染健康照護國際研討會 

109/01/17 
2020健康醫院與環境新思維論壇 

109/05/29 
抗霾聯盟: 環境體驗空污教育課程研討會 

109/11/06 
2020年小港空污與高峰論壇健康促進 

110/11/10 
2021環境暨空污教育研討會 

111/11/04 
2022空污科技運用與健康促進照護研討會 

4大跨域結合 環醫學術研討會 

40 
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年份 主題 發表期刊 一年內被引用次數 期刊影響因子 

109 

Association of Heavy Metals with Metabolic Syndrome and Anthropometric Indices Nutrients. 15 
IF:6.706, 
Rank:19.10% 

Electrospun Resveratrol-Loaded Polyvinylpyrrolidone/Cyclodextrin Nanofibers and Their 
Biomedical Applications 

Pharmaceutics. 19 
IF:6.525, 
Rank:10.18% 

110 

Significant Association between Blood Lead (Pb) Level and Hemoglobin A1c in Non-diabetic 
Population 

Diabetes Metab. 3 
IF:8.254, 
Rank:18.62% 

Air Pollution is Associated with Cognitive Deterioration of Alzheimer's Disease Gerontology. 3 
IF:5.597, 
Rank:24.53% 

Acrylamide Induces Mitophagy and Alters Macrophage Phenotype via Reactive Oxygen Species 
Generation 

Int J Mol Sci. 5 
IF:6.208, 
Rank:22.48% 

Association of Heavy Metals with Overall Mortality in a Taiwanese Population Nutrients  7 
IF:6.706, 
Rank:19.10% 

Association between Reduced Serum Zinc and Diastolic Dysfunction in Maintenance Hemodialysis 
Patients 

Nutrients. 0 
IF:6.706 , 
Rank:19.10% 

Betel Nut Chewing Decreased Calcaneus Ultrasound T-Score in a Large Taiwanese Population 
Follow-Up Study 

Nutrients. 1 
IF:6.706, 
Rank:19.32% 

Associations of dermal diethyl phthalate level with changes in lung function test value mediated 
by absolute eosinophil count: a panel study of young adults in southern Taiwan. 

Environ Res. 3 
IF:8.431, 
Rank:13.1% 

111 

Betel Nut Chewing Increases the Risk of Metabolic Syndrome and Its Components in a Large 
Taiwanese Population Follow-Up Study Category: Original Investigation 

Nutrients. 0 
IF:6.706, 
Rank:19.3% 

Impact of the synergistic effect of pneumonia and air pollutants on newly diagnosed pulmonary 
tuberculosis in southern Taiwan 

Environ Res. 0 
IF:8.431, 
Rank: 7.9%  

Environmental risks and sphingolipid signatures in adult asthma and its phenotypic clusters: a 
multicentre study 

Thorax. 0 
IF:9.203, 
Rank: 10.9% 

Prenatal and postnatal exposure to ambient air pollution and preschool asthma in neonatal 
jaundice infants 

Journal of 
Inflammation 

Research. 
0 

IF:6.922, 
Rank:22.2% 

What is the association between secondhand smoke (SHS) and possible obstructive sleep apnea: a 
meta-analysis 

Environ Health.  0 
IF:7.133, 
Rank:17.15% 
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01 02 03 

快 省 準 
• 快速開發客製化 
• 快速檢驗 
• 快速上傳雲端 

• 省成本 
• 省空間 
• 血液少 

• 精準 

目前重金屬銅檢驗已完成初步方法學建立，確認方法可行並進行重金屬砷、鉛及三聚氰胺的設立。 

特點 

獲2022國家新創獎 

2022創新作為 

因PM2.5(細懸浮微粒)粒徑小，表面積大，易附帶有毒、有害物質，例如:重金屬、有機化合物、含硫化合物等，
以及可能的致癌物質。 

運用精準光譜晶片打造可攜帶定量三聚氰胺檢測儀 



推動高空污地區居民健康照護模式 

貢獻1 

推行全新空污教育模式 

落實菸害防制教育-無菸醫院金獎 

推行空污相關研究與應用，成效顯著 

特色1-成立呼吸健康跨領域照護團隊 
特色2-由醫院發起，政府補助持續性大型社區服務計畫 
特色3-全台第一家醫院文健站推行室內空氣品質改善計畫 
特色4-全台第一家醫院通過健康環境建築認證 
特色5-全台唯一智慧空污門診 

貢獻2 

特色6-全台第一由醫院發起大學支持，且獲教育部USR三年1,050萬補助 

特色7-指導道明中學參加科展獲得高級中等學校組環境學科<銀獎> 

特色8-小港高中「醫學研習社」攜手培力計畫 

特色9-醫界與環保署合作推動PM2.5防制衛教宣導工作 

特色10-全台第一小學空污課綱、政策建言書、環境污染專刊 

特色11-環境醫學相關衛教刊物 

貢獻3 
特色12-全台第一提供優質戒菸服務-無菸醫院金獎 
特色13-專業戒菸諮詢門診-戒菸服務優質 
特色14-菸害防治觀念紮根-社區、職場、校園 

特色15-辦理多場國內外環醫學術研討會 

特色16-已發表逾30篇學術論文，其中14篇impact factor>5分 

特色17-全國唯一-手持式環境重金屬及三聚氰胺檢測裝置 

特色18-全國唯一益生菌降低體內重金屬人體臨床試驗 
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健康服務 

紮根教育 

菸害防制 

貢獻4 

研究應用 

對於環境醫學 
4大貢獻 

5項全國第一 
3項全國唯一 
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台
灣 

韓
國 

美國 
日
本 

醫療： 
台大醫院 
成大醫院 
彰基醫院 
高雄長庚 

學術： 
台大、 
成大、 
陽明、 
中山醫、 
中國醫、 

日本濱松大學 
醫學院 

(Yoshiki 
Tokura教授) 

韓國首爾國立大學醫院 
(Kyoung-Chan Park教授) 美國約翰霍普金斯大學醫院 

(國衛院黃嘯谷教授) 

美國哈佛大學 
(David Christiani, Harvard T.H. 
 Chan School Of Public Health) 

小港醫院空污服務介入之方案比較國內、亞洲、世界 



  我們的下一步 
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Kaohsiung Municipal Siaogang Hospital 



環境保護 

總務室、工務室、
環境職業醫療中
心、5S推動小組 
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ESG行動辦公室組織
圖 

ESG行動辦公室 

Environment Social Governance 

• 倡議減廢 
• 能源管理 
• 室內氣體管理 
• 空污政策建議 
• 提高居民意識 

類
別 

策
略
發
展 

負
責
單
位 

• 發展攬才/留才/
育才培育策略 

• 員工健促管理 
• 員工關懷 
• 打造研究環境 

• 社區關懷 
• 社區健康照護 
• 社區健康衛教 
• 國際醫療服務 

• 落實內稽內控 
• 降低環境所影響

的成本管理 
• 風險應變 

• 發展特色醫療 
• 智慧化醫療創新 
• 持續醫療品質深

度 

郭昭宏院長 

社會關懷 幸福職場 效率治理 創新醫療 

洪志興副院長 陳永鴻醫秘 陳煌麒醫秘 黃鵬如副院長 黃書鴻副院長 

人力資源室、健康
管理中心暨職業安
全衛生中心、教學
研究中心 

社區醫學醫療中心、醫
養中心、健康管理中心
暨職業安全衛生中心、
癌症中心、社服室、國
際醫療暨對外合作關係 

營運管理中心、稽
核室、財務室、健
康管理中心暨職業
安全衛生中心 

臨床單位、醫療品
質管理中心、護理
部、醫事單位、資
訊室 



以環境報護 OKR為例 
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O 
減 
碳 
量 
每 
年 
降 
1% 

以上 

 
 

O1倡護減廢 

O2能源管理措施 

O4室內氣體管理 

O6空污政策建議 

O5提高居民意識 

KR1-防疫不忘減廢(醫療廢棄物) 

KR2-減廢活動人人有責 

KR3-減碳少紙化 

KR4-電池回收一把罩 

KR5-節電藏在細節裡~聚〝電成塔 

KR6-省水大作戰 

KR8-淨化空氣品質達最佳化醫療環境 

KR7-智能空調管控 

KR9-營造綠色健康社區 

KR10-跨域火花-綠能x環境x醫療 

O 
領航 
亞州 
空污 
政策 

 

O3水資源管理與績效 



KR1一防疫不忘減廢(醫療廢棄物)具體改善_專責病房 

常態 疫情期間 

因疫情開設
專責病房 

過去模式 改變 目標 

❶降低20%專責病房
醫療廢棄物 

 

聯合國設定 
2050年淨零排 

例行性 
❶ 總務室例行醫療廢棄物統計數據 
❷通知醫療廢棄物持續增加趨勢單位 

現況 
❶1月與9B病房護理長研擬改善措施 
❷2月追蹤改善狀況 

4間負壓病房 
1.病患及照護者所有食品、
用品皆為醫療廢棄物。 
2.分析發現食用湯水倒入廢
棄物桶。 
3.透由精實管理優化專責病
房照護流程，降低非必要
物資浪費(2022 NHQA 銀獎) 

1.執行食用湯水倒
入馬桶，再丟棄盒
子或瓶子。 
2.112.02.08請9B護
理長及蓓蓓列席討
論-聚焦包裝用品移
除 
 



KR5一說明 

節能減碳深化組織  拓展社區 播種校園 

2023.01 
院內宣導-
工務系統 

2023.02 
院內宣導-單位快閃/
院內電腦桌面宣導 

2023.04~ 
院外宣導- 
社區/校園 

2023.03~ 
全院性宣導/快閃
活動/公播系統 

-結合ESG  四癌/整合篩檢社
區系列活動 
-結合ESG 健康校園系列活動 



KR6一說明 

6-1公共洗手台加裝省水器 6-2改建區域馬桶換裝節水標章 6-3加裝感應式水龍頭 

改善前 
-出水量高 

1月底完成 
改善後 

-出水量低50% 



KR7一說明 

7-1.將冰水溫度由9度C提高
為10度C以上。 

7-2.大氣溫度28度加開散熱
水塔風車 

7-3.診間區域配合無看診時
智能空調監控 06:00→7:30 



KR8一說明 
8-1.遠端監控及時查看診間
空氣品質 

8-2.設定空氣品質數據，增
減新鮮空氣換氣頻率 

8-3.設定新鮮空氣進入溫
度讓空氣更優質 



• 發揮大學人才培育與在地實踐之
老少共學及服務學習功能 

• 建立長期推動環境與空污教育、
健康促進推廣之社區場域 

     
發揮港醫 2 i    特色國際醫療      社會影響力 

INTERNATIONALIZATION SOCIAL IMPACT 

＋ 

永續推動ＳＤＧｓ  健康福祉 & 教育品質 ＆ 全球夥伴 

• 結合公部門、地方社群及跨單
位資源，將社區健康關懷及環
境教育推動更多元化 

港醫低碳醫療保健追求永無止盡 



高雄市立小港醫院(委託財團法人私立高雄醫學大學經營) 
Kaohsiung Municipal Siaogang Hospital 

簡報結束 
敬請指教 
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